
Sind Sie 50 Jahre oder älter, dann führen Sie
diesen Test regelmässig durch.

1. Falls Sie beim Lesen eine Sehhilfe (Brille, Kontakt-
linsen) verwenden, dann sollten Sie diese auch
beim Test tragen. Führen Sie den Test immer an
demselben, hellen Ort durch.

2. Decken Sie ein Auge mit der hohlen Hand ab.

3. Betrachten Sie das Amsler-Gitter bei heller Beleuchtung in bequemer
Lesedistanz (30 - 40 cm).

4. Fixieren Sie mit dem anderen Auge den schwarzen Punkt in der Mitte des
Gitters.

5. Beurteilen Sie, ohne die Fixation des Punktes aufzugeben, wie der Rest
des Gitters aussieht.

6. Vermeiden Sie es, den Blick über das Gitter wandern zu lassen.

7. Wiederholen Sie anschliessend den Test mit dem
anderen Auge.

8. Testergebnis:
a. Sind leere, verzerrte, verschwommene Stellen oder gewellte Linien

sichtbar?
b. Haben nicht alle Quadrate dieselbe Grösse oder scheinen Quadrate zu

fehlen?
c. Sind nicht alle 4 Ecken des Amsler-Gitters sichtbar?

9. Wenn dies der Fall ist, sollten Sie umgehend Ihren Augenarzt kontaktieren.

10. Behalten Sie den Test oder geben Sie ihn an Freunde, Bekannte oder
Verwandte weiter.

Näheres erfahren Sie bei der Retina Suisse Beratungsstelle unter
Tel.: 044 444 10 77 oder e-Mail: info@retina.ch oder Internet: www.retina.ch.

Die feuchte Altersbedingte
Makuladegeneration (AMD)

AMD: Hauptursache für den Verlust des
Sehvermögens in der zweiten Lebenshälfte

Die altersbedingte Makuladegeneration (AMD) ist in der westlichen Welt
die häufigste Ursache für den Verlust des Sehvermögens bei Menschen
über 50 Jahren. Auch in Drittweltländern rangiert die AMD unter den zehn
relevantesten Augenkrankheiten. Mit dem Alter nimmt die Wahrschein-
lichkeit, an der AMD zu erkranken, rasch zu: Zwischen 65 und 74 Jahren
leidet jeder Zehnte, zwischen 75 und 84 sogar jeder Dritte unter der AMD.
Auch genetische Faktoren spielen bei der Entstehung der AMD eine Rolle
und Rauchen steht bei den beeinflussbaren Risikofaktoren an vorderster
Stelle.

Trocken oder feucht – die Formen der AMD
Es gibt verschiedene Formen und Stadien der AMD. Die wichtigste Un-
terteilung ist in die trockene und die feuchte Form. Diese Formen können
gleichzeitig auftreten oder aus einer trockenen kann sich eine feuchte AMD
entwickeln. Die feuchte AMD verläuft aggressiver, schneller und folgen-
schwerer. Obwohl die trockene Form 85 – 90 % der AMD-Fälle ausmacht,
trägt die feuchte Form zu 90 % der schweren Sehbehinderungen durch
AMD bei. Nur die feuchte AMD kann heute auch behandelt werden – wenn
sie früh genug erkannt wird.
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Augenblick Mal!
Sehtest mit dem Amsler-Gitter

Unter dem Patronat der

Näheres erfahren Sie bei der Retina Suisse Beratungsstelle unter
Tel.: 044 444 10 77 oder via E-Mail: info@retina.ch oder Internet: www.retina.ch.

Beginn der Makuladegeneration
Degeneration von Gewebe ist ein typischer Alterungsprozess. Eine Makula-
degeneration beginnt mit Ablagerungen in der Bruch’schen Membran.
Dieses Stadium wird trockene Makulopathie genannt. Aus dieser Frühform
kann sich schleichend die trockene AMD entwickeln. Die Schädigung der
Makula zu diesem Zeitpunkt führt zu einer Beeinträchtigung, jedoch nicht
zum Verlust des Sehvermögens im zentralen Gesichtsfeld. Bei der feuchten
AMD bilden sich darüber hinaus in den unteren Schichten abnorme Blut-
gefässe, die die nicht mehr intakte Bruch’sche Membran durchdringen.
Dadurch beginnt sich die Retina zu wölben und die Betroffenen sehen
verzerrte Linien.

Fortgeschrittene feuchte AMD
Die abnormen Blutgefässe sind durchlässig und laufen aus. Blut und
Flüssigkeit dringen bis in die Retina. Dadurch wölbt sich die Retina weiter
auf und das Sehvermögen im zentralen Bereich des Gesichtsfelds ver-
schlechtert sich in der Regel rasch: Die Folge für den Betroffenen sind
zunehmende Verzerrungen und Unschärfe, Kontrastverlust und
Blendempfindlichkeit – bis hin zum gänzlichen Verlust des zentralen
Gesichtsfelds (blinder Fleck = Skotom). Die Flüssigkeitsansammlung führt
zur Bildung von Ödemen (übermässige Flüssigkeitsansammlung im
Gewebe) und schlussendlich zu Narbengewebe, welches die Makula
zerstört.

Frühzeitig erkennen, rasch beim Arzt vorbeigehen
Der Erfolg einer Therapie wird massgeblich durch den Zustand der Netz-
haut des Patienten bei Behandlungsbeginn bestimmt. Früherkennung ist
massgeblich für den Therapieerfolg!

Novartis Pharma Schweiz AG, Postfach, 3001 Bern. www.novartispharma.ch

E1
20

,J
un

i2
00

7

BRINER FL Amsler Gitter_d 07-06.qxd:Layout 1 21.6.2007  15:47 Uhr  Seite 2



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.275 841.890]
>> setpagedevice


	CustomizedData: Zur Verfügung gestellt von



ARGUS Augen                 ARGUS Augen

Bahnhofstrasse 40          Höfligasse 11

6210 Sursee                    6460 Altdorf



Tel. 041 921 52 44          041 871 47 10

Fax. 041 921 52 49         041 871 47 11



Fragen? Setzen Sie sich mit uns in Verbindung - wir sind gerne für Sie da.


