
Amsler-Gitter Test zur frühzeitigen
Erkennung der Altersbezogenen
Makuladegeneration
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Anleitung zur Anwendung des
Amsler-Gitters

Sie können den Test mit jedem Patienten einfach, an jedem Ort und zu jeder
Zeit durchführen:

1. Falls Ihr Patient beim Lesen eine Sehhilfe (Brille,
Kontaktlinsen) verwendet, dann sollten er diese auch
beim Test tragen.

2. Lassen Sie den Patienten ein Auge mit der hohlen
Hand abdecken.

3. Platzieren Sie das Amsler-Gitter bei heller Beleuchtung in bequemer
Lesedistanz (30 - 40 cm) vor Ihren Patienten.

4. Weisen Sie den Patienten an, mit dem anderen Auge den schwarzen Punkt
in der Mitte des Gitters zu fixieren.

5. Fragen Sie Ihren Patienten, ohne dass er die Fixation des Punktes aufgibt,
wie der Rest des Gitters aussieht.

6. Der Patient sollte es vermeiden, den Blick über das Gitter wandern zu lassen.

7. Bitten Sie den Patienten, den Test mit dem anderen
Auge zu wiederholen.

8. Testergebnis:
a. Sind leere, verzerrte, verschwommene Stellen oder gewellte Linien

sichtbar?
b. Haben nicht alle Quadrate dieselbe Grösse oder scheinen Quadrate zu

fehlen?
c. Sind nicht alle 4 Ecken des Amsler-Gitters sichtbar?

Falls Sie Unregelmässigkeiten vorfinden, unternehmen Sie bitte die
notwendigen Schritte.
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Unter dem Patronat der

Novartis Pharma Schweiz AG, Postfach, 3001 Bern. www.novartispharma.ch
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ARGUS Augen                 ARGUS Augen

Bahnhofstrasse 40          Höfligasse 11

6210 Sursee                    6460 Altdorf



Tel. 041 921 52 44          041 871 47 10

Fax. 041 921 52 49         041 871 47 11



Fragen? Setzen Sie sich mit uns in Verbindung - wir sind gerne für Sie da.


